Mgr. Jana Adamkova

9.1.1990
Boranovicka 637/16, Praha 8, 182 00
jaadamkova@gmail.com

732 488 228

od 2015 Doktorské studium program Psychologie
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, Magdalény Rettigové 4, Praha 1

2012 - 2015 Navazujici magistersky program Psychologie
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, Magdalény Rettigové 4, Praha 1

2009 — 2012 Bakalatsky program Psychologie
Pedagogicka fakulta Univerzity Karlovy v Praze, Magdalény Rettigové 4, Praha 1

2001 - 2009 Gymnazium Ustavni, Ustavni 400, Praha 8

Pracovni zkuSenosti

od 2017 spoluprace s Centrem Hladina
Psychoterapeutickd praxe vtymu pod vedeni Mgr. Lucie Celikovské a Mgr. Vita Celikovského —

psychologické poradenstvi, lektorské vedeni workshopii a vycviku prace se SandTray
od 2016 soukroma praxe v Praze (psychologické poradenstvi a diagnostika)

od 2014 Psychologicka ambulance Rychnov nad Knéznou vedena Mgr. Lucii Hornovou
Psychologicka prace pod vedenim klinického psychologa — praxe s dospélymi, détmi, rodinami, prace

diagnosticka i terapeuticka

2015 - 2016 Psychiatrickd nemocnice Bohnice, Praha
Psychologicka prace pod vedenim klinického psychologa

2017 - 2019; Ktest'anska pedagogicko-psychologicka poradna v Praze

2010 — 2014 vedeni programi primarni prevence sociopatologickych jevii na zakladnich a stfednich Skolach.



2008 — 2011 Apla Praha

Osobni asistence détem s autismem, dospélym s Aspergerovym syndromem.

2009 - 2011 Apla Praha

Vedeni vytvarného krouzku pro déti s poruchami autistického spektra.

2007 — 2009 Osa, 0.s.

Asistence lidem s mentalnim handicapem.

Kurzy a certifikaty - psychoterapie

Workshop PBSP, Sally Porter

2019, poiadany Ceskou asociaci Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie, 17 hodin

Therapeutic Use of Substances under the Holotropic Paradigm

srpen 2019, modul v rdmci Grof Transpersonal Training, vycvik ve facilitaci holotropniho dychani, lektor Marc Aixala

Spiritual Emergency: Embracing Unexpected Transpormation

duben 2019, modul v rAmci Grof Transpersonal Training, vycvik ve facilitaci holotropniho dychani, lektor Sitara Blasco

Vyevik v Pesso Boyden psychomotorické psychoterapii
od 2018; Barbara Fischer-Bartelmann, Robbin Mcinturff, Monique Cuppen, Arnoud van Buuren, organizuje PBSP CZ, z.s.

Privodce psychedelickou zkuSenosti v kontextu vyzkumu a harm reduction
2018, Mgr. Michael Van¢ura, MUDr. Stanislav Kudrle, Mgr. Petr Odstréil, 16 hodin

Person Centred Play Therapy Training (Vycvik v Terapii hrou dle Pfistupu zaméfeného
na Cloveéka)
2018, 100 hod, Sandra Pedevilla

Supervizorsky vycvik PCA
2017 — 2018, 350 hod, v Ceském institutu PCA v Brné

Sandtray — ro¢ni vycvikovy kurz
2017 - 2018, vedeny Mgr. Veronikou Galusovou

Summer School on Dialogical Practices
2017, Peter Rober, Rolf Sundet

Terapie hrou: SandTray, Madleine DeL.ittle
2017, 45 hodin, potadano Spoleénosti TST Virginie Satirové Ceské republika


https://pbsp.com/train/find-a-trainer/in-germany/
https://pbsp.com/in-america/
https://pbsp.com/train/find-a-trainer/in-the-netherlands/
https://pbsp.com/train/find-a-trainer/in-the-netherlands/

Workshop PBSP, Sally Porter

2016, poiadany Ceskou asociaci Pesso Boyden psychomotorické psychoterapie, 17 hodin

Summer School on Dialogical Practices
2016, Jaakko Seikkula, Justine van Lawick

Uvod do psychoterapie zaméfené na télo I, Liane Zink
2016, poiadano CAPZT

Workshop s Jaakkem Seikkulou, Ph.D. a Tomem Erikem Arnkilem, Ph.D. ,,Nepracujte ani
se svymi nejlepsimi formami kontroly*
2015, poradal Narativ, 16 hodin

Workshop s Petrem Roberem, Ph.D. ,,Rodinna tajemstvi: O ¢em rodina (ne)mluvi?*
2015, poradal Narativ, 16 hodin

Vzdélavaci program v kolaborativni praxi MoZznosti dialogu

2014 — 2015, potadal Narativ, program je pod zastitou Houston Galveston Institute a Taos Institute 180 hodin

Psychoterapeuticky vycvik PCA
2010 - 2013, zékladni ¢ast (1045 hodin), v Ceském institutu PCA v Brné, akreditace pro praci ve zdravotnictvi

2015 — 2017, supervizni &ast, v Ceském institutu PCA v Brng, akreditace pro préci ve zdravotnictvi

Vzdélani v oblasti primarni prevence
2010, kurz Posilovani pozitivnich Zivotnich postojii a hodnot, akreditace MSMT, potadan Kiestanskou pedagogicko-

psychologickou poradnou v Praze

Cyklus seminaiti o logoterapii
2010, prednasejici doc. Balcar, pti PVSPS

Seminar o relaxacnich technikach
2009, pii PVSPS

Vycvikovy kurz dramaterapie
2007 - 2009, garant Mgr. Blanka Kolinova

Kurzy a certifikaty - psychodiagnostika

Certifikovany psychodiagnosticky kurz Wechslerovy skaly
2016 — 2017, potadana Institutem klinické psychologie, lektofi: PhDr. Dana Krejéifova, PhDr. Karolina Mala a
Mgr. Vaclav Snorek


http://www.talkhgi.org/
http://www.taosinstitute.net/

Certifikovany psychodiagnosticky kurz MMPI-2
2016 — 2017, potadana Institutem klinické psychologie, lektofi: PhDr. Vaclava Probstova, CSc. a Mgr. Véclav Snorek

Psychodiagnosticky kurz Rorschachova metoda a Comprehensive System v klinické
psychologii dospé€lych

2014 — 2015, Psychiatricka nemocnice Bohnice, lektofi PhDr. Petr Goldmann, PhDr. Tereza Soukupova, PhD., rozsah 120
hodin

Psychodiagnosticky kurz Tématicko apercepéni test v psychologické diagnostice

2014, Psychiatricka nemocnice Bohnice, lektofi PhDr. Petr Goldmann, PhDr. Tereza Soukupova, PhD., rozsah 28 hodin

Kurz metody BSID
2014, Potadalo Hogrefe — Testcentrum, lektorka PhDr. Daniela Sobotkova, rozsah 8 hodin

Specializa¢ni priprava v oboru klinicka psychologie

ucast na pravidelnych jednodennich seminafich poradanych IPVZ
od 2015

Zarazeni do specializacni pripravy v oboru klinicka psychologie

od 2015, Institut postgradualniho vzdélavani ve zdravotnictvi

kurz Psycholog ve zdravotnictvi
akreditace MZ CR, 2014, pii PVSPS

Clenstvi v odbornvch spole¢nostech
Clenstvi v Asociaci PBSP, od 2019

Radné ¢lenstvi v Ceské psychedelické spolecnosti, od 2018

Radné ¢lenstvi v Ceskomoravské psychologické spole¢nosti, od 2016.

Uéast na konferencich

Pasivni ucast na 7th International Conference on Pesso Boyden System Psychomotor®, 2019:
Science and Good Practice

Aktivni ucast na 4™ International Congress Collaborative-Dialogic Practice, 2019

Aktivni Gcast na 17. konferenci psychosomatické mediciny v Liberci, 2018: Lécba na
piskovisti

Pasivni Gi€ast na Sympoziu rodinné terapie 2017: Rodinna terapie v neklidné dobé



Aktivni Gicast na Mezifakultni doktorandské konferenci, pofadana Katedrou psychologie PedF
UK, 2016.

Aktivni ucast na 3. mezindrodnim kolaborativnim a dialogickém sympozium Horizonty, 2016
Pasivni ucast na Sympoziu rodinné terapie 2015: Slepé ulicky v rodinné terapii

Pasivni ucast na mezinarodnim kolaborativnim a dialogickém sympoziu Horizonty, t¢éma Kdo
je tady expert?, 2014.

Aktivni ucast na Studentskych psychologickych dnech 2013 v nesoutézni sekci.

Pasivni Gcast na konferenci European Health Psychology Society v Praze, téma Resilience
and Health, 2012.

Dalsi profesni zkuSenosti, reference

Spoluprace na projektu PsyCare Ceské psychedelické spole¢nosti, od 2018

Terapeuticka praxe systematicky individualné supervidovana PhDr. Vendulou Junkovou,
od 2017.

Terapeuticka praxe systematicky individualné supervidovana Mgr. Lucii Celikovskou, 2014 -
2017.

Ugast na skupinovych supervizich psychoterapeutické prace vedené Mgr. Lucii Hornovou, od
2014.

Prostor k nadechnuti, ucast v programu mindfulness based stress reduction vedeném Janem
Burianem, Ph.D., 2013

Utast ve vyzkumu Porozuméni étenému — typicky vyvoj a jeho rizika na pozici vyzkumného
asistenta, hlavni feSitelka projektu PhDr. PaedDr. Anna Kucharska, Ph.D.

Staz v psychologické ambulanci v Rychnové nad Knéznou, 40 hodin, 2014.

Staz v Dennim psychoterapeutickém sanatoriu Ondiejov u psychologa, 60 hodin, 2013.

Staz v pedagogicko-psychologické poradné pro Prahu 1, 2 a 4, 40 hodin, 2013.

Staz v Bohnické psychiatrické nemocnici, 40 hodin, 2013.

Staz v Détské psychiatrické nemocnici Oparany, 40 hodin, 2013.

Staz v Prazském psychiatrickém centru, 40 hodin, 2013.

Staz v Poradné pro rodinu, manzelstvi a mezilidské vztahy, Severni II, Praha, 40 hodin, 2013.

Staz na $kolnim poradenském pracovisti u $kolniho psychologa v ZS Londynska, Praha, 40
hodin, 2013.



Ucast v soutézi Studentské psychologické dny 2012 — katedrové kolo.

Staz v Krestanské pedagogicko-psychologické poradné v Praze u psychologa, 40 hodin,
2012.

Staz v Drop-in, 30 hodin, 2008.

Absolvovani sebezkuSenostniho kurzu arteterapie, 2007, pofddaného sdruzenim Artemuza.

Dalsi schopnosti a dovednosti

Anglictina slovem i pismem

Ridi¢ské opravnéni skupiny B



